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Csirkemelles-zodséges curry

Hozzavaldk:

Fél kg csirkemell-filé

2 nagy fej hagyma

Olaj

So, curry fliszerkeverék

e 1kgidényzoldség, barmi jo
ami van otthon, minél tobbféle,
minél szinesebb, annal jobb,

pl: kaposzta, sargarépa,
brokkoli, z6ldbab, cukkini,
paprika, mangold stb.

A csirkemellet apré kockakra vagjuk, kevés olajon s6val megparoljuk, amikor megpuhult,
raszorjuk a fliszert, és kicsit felpiritjuk. Egy masik serpeny6ben kézben elkezdjiik felsiitni a
durvabb darabokra vagott hagymat, és sorban hozzaadjuk a feldarabolt zéldségeinket,
kezdve a legkeményebbtl. zlés szerint sézzuk. Amikor minden zoldség benne van,
hozzaadunk ehhez is acurry-bol, izlés szerinti
keménységtire paroljuk, majd a végén Osszekeverjik a
huassal.
Rizzsel talaljuk.

Bekiildo neve:
Jo étvigyat! Freeman Andrea



